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auf  e iner  b e s t i m m t e n  Al te rss tufe  bewiesen.  I n  Neapel  
f inder  der  Gesch lech t sumsch lag  auf  versch iedcnen  Al ters-  
s tufen s tar t .  Die  I n d i v i d u e n  der  e rs te ren  A r t  k6nnen  als 
,~ausgeglichene~ (balanced) Zwi t te r ,  die der  l e tz te ren  
A r t  als , u n a u s g e g l i c h e n e ,  (unbalanced)  Zwi t t e r  angc-  
sehcn werdcn.  Der  Verfasser  n i m m t  an, dab  man  den 
Zus tand  des ausgegl ichcnen Z w i t t e r t u m s  auf  die Se- 
gregat ion  mul t ip le r  Gesch lech t s fak to ren  zurf ickfi ihrcn 
k6nnc. 

Influence du jeflne sur  les osc i l la t ions  
nyc th6m6ra le s  du fer s6rique 

Dans leur  monograph ie  parue  en 1937, HEILMiZYER et  
PL/STNER t so d e m a n d a n t  s ' i l  ex is te  des va r i a t ions  physio-  
logiques du t a u x  de fer  s6rique, c l i e n t  les cxp6riences de 
leur 61~ve ANTON qui  cons t a t e  d ' u n e  pa r t  une 6Mvation 
de la sid6r6mie de 13% apr~s 12 heures  e t  de 25% apr~s 
24 heures chez un su je t  ~ j eun  e t  d ' au t r e  pa r t  une  chute  
de la sid6r6mie a t t e i g n a n t  20 % apr6s l ' abso rp t ion  d 'dpi-  
nards, a l imen t  p o u r t a n t  r iche en fer. Ils c i t en t  6galement  
un t r ava i l  de LOCKE,  MAIN et  ROSBACH '2 qui  s ignalcnt  
une ~l$vat ion i d e n t i q u e  de la sid6r6mie apr~s 24 heures  
de jefine,  F i n a l e m e n t  HEILMEYER et  PL6TNER n 'ac-  
corden t  pas & i m p o r t a n c e  k ces va r i a t ions  qui  n ' exc~den t  
pas les diff6rences de t a u x  de fer sdrique ex i s t an t  d ' un  
jour  ~ l ' au t re .  

Les va r i a t ions  cons tan tes  de la sid6rdmie an cours du 
nycth6m~re  son t  signat6es pour  la premiere  lois en 1941 
par  VALQUIST 3. A l& m ~ m e  6poque,  H E M M E L E R  4 COILS- 
t a te  6ga lement  des t a u x  diff6rents  an cours de la journ6e,  
plus 6Iev6s le ma t in  que  le soir. I1 a t t r i bue  ces va r i a t ions  
de la sid6r6mie 5. la p r6dominance  al tern6e du vague  et  
du s y m p a t h i q u e .  La  vago ton ie  de la convalescence  dc 
l ' h~pa t i t e  6pid6mique,  qu i  se mani fes te  en ou t re  par  unc 
b radyca rd ie  et  une  leucop~nie avec  l ymphocy tose ,  s 'ac-  
compagne  d 'osc i l la t ions  nyc th6mf ra l e s  plus amples,  dues 
sur tou t  5. l '616vation du t a u x  de fer s6rique du mat in .  
Depuis  lors, HEMMELER a pU pr~ciser ce t t e  concept ion  
par  l '6 tude  de n o m b r e u x  cas de t roubles  neuro-v6g6- 
tatifs.  R e c h e r c h a n t  la cause de ces var ia t ions ,  il a d m e t  
qu 'e l les  ne d6penden t  ni de la t emp6ra tu r e  du corps, ni 
du t r ava i l  muscula i re ,  mais  u n i q u e m e n t  de l ' a l t e rnance  
de tonus  des syst+mes vague  e t  s y m p a t h i q u e  don t  l 'dqui-  
l ibre est  domin6  par  le sommei l ;  t%lSvation du t a u x  de 
fer s6rique du m a t i n  est  en re la t ion  avec  la  dur6e e t  
l ' in tens i t6  du sommei l .  P o u r  exp l iquc r  le m6canismc dc 
ce t t e  r6gula t ion  nycth6m6rale ,  HEMMEL~R envisage  ptu- 
sieurs hypo theses  tel les que  le r y t h m e  de s tockage  du 
fer, l ' exc i t a t i on  d iurne  de l 'h6matopoi~sc  sous l ' inf lucncc 
du s y m p a t h i q u e  avec  u t i l i sa t ion  de fer, l ' a u g m e n t a t i o n  
dcs bcsoins de fer de tou tes  les cellules de l ' o rgan i sme  
pendan t  l ' ac t iv i t6 ,  le passage du fcr dc la paroi  in tcs t i -  
nale aux  organes de r6serve p e n d a n t  la nuit ,  les var ia -  
t ions de t a u x  de la protdine s6rique qui lie le let ,  Commc  
aucune de ces hypo theses  ne donne  sat isfact ion,  il en- 
visage la possibil i t6 d ' u n e  re la t ion  avec  les va r ia t ions  
du PH du sang. 

t L. HEILMEYEE uIld K. PLOXNER, Das Serumeisen unddieEisen- 
mangelkrankheit (Fischer,  J e n a  1937). 

2 A. LOCKE, E. R. MAIN, arid D. O. ROSBA$tt, ci t6s par  1.. HEIL- 
MEYER et K. PL6TNER. 

3 B. VALQUIST, Acta Paediatr. 28, suppl. V (19-tl). 
4 G. HEMMELER, Schweiz. recd. Wschr. aa, 1056 (1943); Helv. 

mcd. ac ta  11, 201 (19,14); Cah. mens. M6d. 1945, N*2,  ,t2; I946, 
N ° 9, 216; 1949[60, N ° 5, 363. 

H O Y E R  1, qui  a 6ga lemen t  6tudi* les osc i l la t ions  nyc th6-  
m~rales du t a u x  d c f e r  s6rique, ne cons t a t e  aucune  rela-  
t ion  a v e c  l ' h y d r 6 m i e  du sang, l ' expos i t i on  5. la lumi~re,  
l ' e f fo r t  e t  le jef ine;  lui aussi  conc lu t  que  seul le sommei l  
a une in f luence  sur  les osci l la t ions  phys io log iques  de ta 
sid6r6mie.  

Si le sommei l  est ind ispensable  au r y t h m e  no rma l  du 
nyc th6m6re ,  la prise d ' a l i m e n t s  nous a paru  t o u t  aussi 
i m p o r t a n t e ,  ca rac t6 r i san t ,  avec  l ' e f fo r t  in te l lec tue l  e t  
phys ique ,  l ' a c t i v i t 6  diurne.  Aussi  avons -nous  repris  ce t t e  
ques t ion  en dosan t  le fer s6r ique le m a t i n  e t  le soir, lors 
d ' u n e  a l i m e n t a t i o n  no rma le  e t  lors d ' u n e  journ6e de 
jefine. Les prises de  sang du ma t in  on t  6t6 fai tes  en t re  
8 e t  9 heures  e t  eelles du soir,  9 heures  plus ta rd ,  en t re  
17 e t  18 hcures .  
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Fig. 1. 

Nous  avons  cons ta t6  que  le taux de let sdrique s'dt~ve 
en gdndral au cours de ta journde chez le sujet restd g* ~eun 
(fig. 1). 

Nous  avons  relev6 un second fa i t  i n t6 re s san t :  l'dld- 
ration du taux de [er sdrique qui accompagne le fez~ne, est 
nettement plus marqude chez les supers ayant une activitd 
normale que chez ceux qui sont au repos. Nous  a v o n s  
repor t6  sur  la fig. 2 les a m p l i t u d e s  d ' o sc i l l a t i on  de la 
sid6r6mie au cours  de la journ6e  des cas pr6sent6s  sur  les 
fig. 1 e t  3, en g r o u p a n t  5  ̀ gauche  les su je t s  ac t i f s  e t &  
dro i te  les su je ts  au repos,  

Le t a u x  de fer s6r ique des su je t s  ac t i f s  s'61~ve dans  
t o u s l e s  cas p e n d a n t  une j o u r n f e  de jef ine.  DSs le r6vei l  
et  jusqu'5` la  prise de sang du soir  (ent re  17 e t  18 heures)  
les su je t s  n ' o n t  a b s o l u m e n t  r ien mang6  e t  n ' o n t  bu  q u ' u n  
ver re  d ' e a u  au plus, & midi .  

t K. HovEg, Serumjer,ets, /ysiotogiske variation (Universitets- 
forlaget I Aarhus, Copenhague, 19.t6), 
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Chez les su je ts  au repos,  ali t6s une pa r t i e  de ta journ6e  
et  n ' S t a n t  pas  sor t is  de  l ' h6p i ta l ,  I '~16vation, au cours  du 
m~me jefine,  e s t e n  m o y e n n e  n e t t e m e n t  plus  fa ible  e t  
dans  4 cas le t a u x  du fer  s6r ique s ' aba isse  t o u t  de m6me.  
D e u x  de ces q u a t r e  cas p r6sen ten t  c e p e n d a n t  une  baisse 
plus for te  avec  leur  a l i m e n t a t i o n  no rma le  qu'& jeun,  ce 
sont  les cas 1 e t  7 de la fig. 1. D a n s  le cas 5 de la fig. 3, 
le pa t i en t  a gard6 le l i t  t ou t e  la  journ6e.  

Enf in ,  nous ayahs  fa i t  une t rois i~me cons t a t a t i on  in- 
t~ressante :  les osci l la t ions nyc th6m6ra les  du far s6rique 
semblen t  6tre parfois  encore  invers6es le l e n d e m a i n  du 
jour  de jef lne (repas du soir  du jou r  de jefine normal) .  
Dans  q u a t r e  cas sur  sept ,  le t a u x  de fer  s6r ique s'616ve 
au cours  de Ia journ6e  s u i v a n t e  c o m m a  le m a n t r a  la  
fig. 3, qua  le su je t  soi t  ac t i f  ou an  repos.  Les t ro is  aut res  
cas p r6sen ten t  la  chu t e  vesp6rMe habi tue l te .  

Ce t te  derni~re c o n s t a t a t i o n  m o n t r e  l ' i m p o r t a n c e  des 
p e r t u r b a t i o n s  p rovoqu6es  p a r  le jeflne.  

Ces fai ts  nous  sugg6rent  d e u x  hypotheses .  
t ° C o m m e  le t a u x  de fer sdr ique s 'abaisse  lorsque  le 

su je t  s ' a l imen t e  n o r m a l e m e n t  e t  q u ' i l  s'$16ve lorsque  le 
su je t  est  & jeun,  on p e u t  se d e m a n d e r  si le fer  ne par t i c ipe  
pas  & la t r a n s f o r m a t i o n  en r6serves (glycog6ne, graisse) 
des subs tances  r~sorb6es au n i v e a u  de l ' i n tes t in .  L e f e r  
ainsi  li~ &ces r6serves se ra i t  lib6r5 lors de l ' u t i l i sa t ion  de 
celles-ci p e n d a n t  le jeflne. De  plus, ce t t e  u t i l i sa t ion  de  
r6serves  est  c e r t a i n e m e n t  plus  i m p o r t a n t e  si le su je t  es t  
ac t i f  qua  s ' i l  es t  au  repos,  ce qu i  exp l i que ra i t  l '616vation 
plus m a r q u 6 e  de la sid6r6mie A j e u n  lo r sque  les su je t s  
sont  actifs.  
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I t  se pou r r a i t  donc que  l ' a m p l i t u d e  des osci l la t ions 
nyc th~m~ra les  de la sid6r~mie d @ e n d e  pour  une g rande  
p a r t  de l ' a l i m e n t a t i o n  et  de l ' a c t i v i t 6  des sujets .  

2 ° L ' i nve r s ion  des osci l la t ions  nyc th~m~ra les  p rovo-  
qu6e par  le jefine, aceen tu6e  pa r  l ' ac t iv i t~ ,  pou r r a i t  6tre 
un effe t  de stress.  Le  jefine est  un  agen t  s t ressan t  impor -  

rant qui  de plus sensibi l ise l ' o rgan i sme  & Fac t ion  des 
au t res  agen ts  s t ressants .  Ainsi,  m 6 m e  si l ' a c t iv i t6  muscu-  
la i re  no rma le  de has  su je t s  est  peu  intense,  elle pour ra i t  
avo i r  un effet  s t ressan t  p e n d a n t  le jefine. Darts son 
l iv re  in t i tu l6  ~Stress~, qu i  v i en t  de parMtre ,  SELYE ~ 
~crit  que  le jefine a t endance  & faire m o n t e r  le t a u x  du 
fer  p l a sma t ique  chez l ' h o m m e  ; il c i te  un t r ava i l  de E s E a  2 
qui  a d m e t  que  ce t t e  ~16vation se fai t  chez le lapin aux 
d@ens  des s tocks  de fer  h @ a t i q u e s .  
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Fig. 3. 

La  conclus ion p r a t i q u e  & t i re r  de ces cons t a t a t ions  est 
l ' ob l iga t ion  de m e t t r e  dans les m6nles condi t ions  (nour- 
r i ture ,  act ivi t6)  les su je ts  chez lesquels  on d6sire dtudier  
les osci l la t ions nyc thdmdra les  de la sid6r6mie, en par t i -  
cul ier  pour  m e t t r e  en 6vidence des t roubles  neuro-v~g6-  
ta t i fs .  E n  outre ,  il semble  que  pour  i n t e rp r6 t e r  le t a u x  
de fer  s6r ique du ma t in ,  i l  f aud ra  t en i r  c o m p t e  non 
seu l emen t  de la  dur6e e t  de  la  qual i t6  du sommei l  mais  
encore  de l ' a I i m e n t a t i o n  de la veil le,  s u r t o u t  de l ' heure  
e t  de l ' i m p o r t a n c e  du repas  du soir. t3ERXA~D JACOT 

Clinique m6dicale  un ive r s i t a i r e  de Lausanne ,  le 2 oc- 
tobre  1950. 

Summary  

I n s t e a d  of becoming  lower  dur ing  the  day,  the  serum 
iron level  rises when  a person  is fast ing,  and  this  all the  
more  w h e n  th is  person is ac t ive .  These  fac ts  suggest  
t h a t  some i ron  m a y  be  a t t a c h e d  to  t h e  reserves  (glyco- 
gen,  fat),  since t h e  s e rum iron d iminishes  dur ing  the  
f o r m a t i o n  of  these  reserves  (nour ishment)  and  increases 
dur ing  the i r  u t i l i za t ion  (fasting, ac t iv i ty ,  night) ,  unless 
the  effect  of fas t ing  increased  by  a c t i v i t y  be one of 
stress. 

1 H. SELYE, Stress (Acta Inc., Montr6al 1950). 
S. ESER, Arch. int. pharmacodyn, th6rap. 73, 39B (1947). 


